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AB: Die eigenen Starken und Schwachen kennen

Information:

Die Auseinandersetzung mit den eigenen Starken und Schwachen ist ein zentraler Be-
standteil der beruflichen Orientierung. Nur wer sich selbst gut kennt, kann fundierte
Entscheidungen fur die eigene Zukunft treffen. Durch die Bearbeitung dieses Arbeits-
blattes lernen Sie, wie Sie Ihre personlichen Fahigkeiten und Entwicklungspotenziale
erkennen und reflektieren. Dies hilft Innen dabei, passende Berufsfelder zu identifizie-
ren und sich gezielt auf Bewerbungsverfahren vorzubereiten.

Arbeitsauftrage:

1. Finden Sie heraus, was lhre persodnlichen Starken
und Schwachen sind, indem Sie Kontakt aufnehmen
zum KI-Berufsberater und Bewerbungshelfer Tomke
Hansen.

Scannen Sie hierzu bitte den QR-Code ein oder ver-
wenden Sie den Kurzlink:

' Berufskolleg

Europaschule

Al

TOMKE HANSEN

https://t1p.de/g3ryc

Meine Starken: Meine Schwachen:

2. Finden Sie nun gemeinsam mit Tomke Hansen heraus, welcher Beruf etwas fur Sie
sein konnte. Tomke Hansen wird Sie wahrscheinlich nach Ihren Fahigkeiten und Er-
fahrungen fragen. Machen Sie sich bitte Notizen bzw. Screenshots.

3. Diskutieren Sie zusammen mit einem/r Mitschiler/in, inwiefern Ihnen Tomke Han-
sen dabei helfen konnte, eigene Starken und Schwachen zu verstehen und wie Sie
seine Berufsempfehlungen finden. Beachten Sie: Es handelt sich bei Tomke Han-
sen um einen Kl-Assistenten, der fehlerhafte o. verwirrende Antworten geben kann.
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